
 

 

 

 

ＮＭＣＡＡ 

晃子
あきこ

❤アセンションと健康について、お話させていただきます 

ヨガやストレッチ、呼吸法は、からだの各パーツに意識を向けて、 

やわらかくしていくことに向いています。 

＝浄化でもあり、ご自分で気付き向き合うことで、早めにケアができ 

エネルギーが通りやすいからだをつくっていきます。 

特にテーマがない方は、主に肩甲骨はがしとゆるめる方法を 

ご一緒にできればと思います！ 

 
 

❤ハイアーセルフを含めたあなたのエネルギーをアートで表現します 

３０分 1,000円  60 分 2，0００円



❤事前のご予約は❤ 

uri31562890@yahoo.co.jp 

へ、下記を明記してお申し込みください＾＾ 

 

 

 

 

 

１．件名： 

「アセンション体験セッション申込」 

２．本文： 

1）氏名（ふりがな）、性別 

2）生年月日（西暦） 

3）ご住所 

4）ご連絡先（E-Mail、携帯 Tel） 

5）ご職業（概要でOKです） 

6）ご希望のテーマ・内容、時間帯 

7）現在ご所属の団体等 

8）何でこのイベントをお知りになりましたか 

9）その他プロフィール、メッセージ等 

自由に、できるだけ詳しくお書きください＾＾ 

※個人情報は厳守いたします 

mailto:uri31562890@yahoo.co.jp

